Семинар - практикум для родителей
«Домашний игровой марафон – 7 дней без скуки»
Подготовила Елизарьева Л.С., воспитатель МБДОУ № 182

Цель: Повысить компетентность родителей в организации развивающей игровой деятельности с ребёнком в домашних условиях, сформировать уверенность в собственных педагогических возможностях и мотивацию к систематическому игровому взаимодействию.
 Задачи: 
1. Просветительсие.
- раскрыть значение игры как ведущей деятельности дошкольника, влияющей на когнитивное, эмоциональное и социальное развитие;
- познакомить с принципами отбора и адаптации игр под возраст и интересы ребёнка.
 
2. Практические.
- обучить простым и доступным методам организации игр без специальных материалов (используя предметы быта, природные материалы, подручные средства);
- продемонстрировать техники вовлечения ребёнка в игру, поддержания его инициативы и развития сюжета;
- дать алгоритмы трансформации рутинных домашних дел в игровые ситуации (уборка, приготовление пищи, прогулка).
 
3. Мотивационные.
 - сформировать у родителей осознание ценности совместного игрового времени как инструмента укрепления детско‑родительских отношений;
- развеять миф о необходимости дорогих игрушек и сложных подготовительных процессов для качественных игр.
 
4. Навыковые.
 - отработать на практике приёмы создания игровых сценариев, использования ролевых элементов, введения правил;
- научить наблюдать за игровой деятельностью ребёнка, выявлять его предпочтения и зоны развития;
- показать способы фиксации достижений (фото, видео, дневники игр).
 
5. Поддерживающие.
- создать пространство для обмена опытом между родителями, обсуждения трудностей и поиска решений;
- предоставить пакет методических материалов (чек‑листы, карточки с идеями игр, списки литературы).
 

Ожидаемый результат:
Родители уверенно применяют полученные знания и навыки, регулярно организуют развивающие игры дома, видят прогресс в активности и эмоциональном состоянии ребёнка, испытывают удовлетворение от совместного игрового процесса.
 
Что важно знать родителям
 
1. Игра — главный способ познания мира для дошкольника. Через игру ребёнок:
    развивает речь, мышление, воображение;
   учится общаться и договариваться;
   осваивает социальные роли («мама», «врач», «водитель»).
 
2. Не нужны дорогие игрушки. Подойдут:
   предметы быта (кастрюли, ложки, прищепки);
   природные материалы (камешки, шишки, листья);
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3. Короткие игры — тоже полезны. Даже 10–15 минут совместного игрового времени дают результат.
 
4. Ребёнок — соавтор игры. Позвольте ему предлагать идеи, менять правила, придумывать сюжеты.
 
5. Ошибка — не провал. Если игра не пошла — переключитесь, попробуйте завтра.
 
Ход семинара (диалог воспитателя с родителями)
 
Воспитатель. Добрый вечер! Сегодня мы запустим «Домашний игровой марафон» — 7 дней игр без скуки и без затрат. 
Начнём с вопроса: какие игры ваши дети любят больше всего?
 
(Родители отвечают, делятся примерами.)
 
Воспитатель. Замечательно! А теперь скажите: были ли ситуации, когда вы не знали, чем занять ребёнка дома? Что вы делали в этот момент?
 
(Родители рассказывают о трудностях: «включили мультик», «дали телефон», «предложили рисовать».)
 
Воспитатель. Понимаю. Часто нам кажется, что для игры нужно что‑то особенное. Но на самом деле — всё под рукой! Давайте попробуем.
 
 
День 1. «Игры с водой»
 
Воспитатель. Вода завораживает детей. Попробуйте:
* Переливалки. Стаканы, лейка, воронка.
* Поиски сокровищ. В таз с водой бросьте пуговицы, камешки — пусть достаёт пинцетом или ложкой.
* Кораблики. Бумажные или пластиковые кораблики пускаем по «морю».
 
Вопрос родителям: Какие безопасные ёмкости для воды есть у вас дома?
 
 
День 2. «Игры с прищепками»
 
Воспитатель. Прищепки — отличный тренажёр для пальцев. Идеи:
* «Ёжик». Прищепки — это иголки на картонном ёжике.
* «Цветочек». Прищепки-лепестки на круглом основании.
* «Покорми зверя». Прищепка — рот, «кушает» бумажные кружочки.
 
Вопрос родителям: Где у вас хранятся прищепки? Можно ли сделать их доступными для ребёнка?
 
 
День 3. «Игры с коробками»
 
Воспитатель. Коробка — это:
* домик для кукол;
* гараж для машинок;
* космический корабль;
* магазин (разложить «товары»).
 
Задание родителям: Возьмите коробку. Придумайте 3 роли для неё вместе с ребёнком. Поделитесь идеями!
 
(Родители предлагают варианты.)
 
 
День 4. «Игры с тканью»
 
Воспитатель. Отрез ткани — универсальный материал:
* «Палатка». Накинуть на стол или стулья.
* «Плащ супергероя». Обернуть вокруг плеч.
* «Прятки». Заворачивать игрушки или себя.
* «Магазин тканей». Ощупывать разные текстуры (шёлк, хлопок, фетр).
 
Вопрос родителям: Какие куски ткани у вас есть дома? Как их можно использовать?
 
Воспитатель. Можно сшить маленький мешочек и прятать в него игрушки — получится «волшебный мешичек». А ещё из ткани легко сделать «речку» для переправы — пусть ребёнок прыгает через неё!
 
 
День 5. «Игры с буквами и цифрами»
 
Воспитатель. Учимся играя:
* «Письмо на спине». Рисуем пальцем цифру/букву на спине ребёнка — он угадывает.
* «Слепи букву». Из пластилина, теста, глины.
* «Найди пару». Карточки с цифрами/буквами раскладываем и ищем совпадения.
 
Вопрос родителям: Как ваш ребёнок относится к буквам и цифрам? Что ему интересно?
 
(Родители отвечают: «любит считать машинки», «узнаёт свою букву в имени».)
 
Воспитатель. Если ребёнок не хочет учить буквы, не настаивайте. Играйте в «поиск» букв на упаковках или вывесках — так интерес появится сам.
 
 
День 6. «Игры на кухне»
 
Воспитатель. Кухня — кладезь игр:
* «Сортировка». Фасоль, макароны, крупы пересыпать и разделять.
* «Печём печенье». Тесто + формочки.
* «Сервировка». Расставить игрушечную посуду, «накормить» кукол.
* «Угадай на вкус». С закрытыми глазами пробовать безопасные продукты (яблоко, банан).
 
Вопрос родителям: Какие кухонные предметы можно доверить ребёнку?
 
(Родители перечисляют: «деревянные ложки», «пластиковые стаканы», «силиконовые формочки».)
 
Воспитатель. Главное — быть рядом и следить за безопасностью. Даже простая переборка круп развивает моторику!
 
День 7. «Игры на прогулке»
 
Воспитатель. Даже во дворе — море идей:
* «Следопыты». Искать листья, камешки, веточки, считать их.
* «Что изменилось?». Взрослый меняет что‑то в обстановке (перекладывает палку), ребёнок угадывает.
* «Зоопарк». Имитировать движения животных: прыгаем как зайцы, ходим как медведи.
* «Буквы на асфальте». Мелом писать имена, рисунки.
 
Вопрос родителям: Какие природные материалы вы собираете на прогулках?
 
(Родители называют: «шишки», «жёлуди», «красивые листья».)
 
Воспитатель. Из собранных материалов можно дома сделать поделку — так игра продолжится!
 
 
Заключительный диалог
 
Воспитатель. Теперь у вас есть 7 идей для каждого дня. Давайте обсудим:
* Какая игра показалась самой простой?
* Какую попробуете завтра?
* Что может помешать внедрить марафон? Как это преодолеть?
 
(Родители делятся: «боюсь, что будет грязно», «не хватит времени».)
 
Воспитатель. Советы:
* Начните с 5 минут.
* Позвольте ребёнку вести игру.
* Не бойтесь импровизации — если идея не пошла, замените её.
* Фиксируйте успехи: «Сегодня ты сам налил воду в стакан!»
* Если боитесь грязи, играйте в ванной или на балконе.
 
Воспитатель. Помните: главная цель — не «правильно сыграть», а получить удовольствие вместе. Сохраните эти идеи, дополняйте их своими. И пусть ваш марафон будет весёлым!

