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Лето — время для оздоровления дошкольников. Важно соблюдать режим дня, использовать головные уборы, солнцезащитные кремы и одевать детей по погоде для профилактики перегрева
Обеспечьте безопасность на воде и дорогах, исключите доступ к открытым окнам, воде, спичкам и не оставляйте детей одних. Ежедневно повторяйте правила поведения с незнакомцами и животными. 
Основные правила безопасности и отдыха летом:
· Здоровье и солнце: Обязательно носите головной убор. Используйте солнцезащитные кремы, избегайте прогулок в пик жары (с 11:00 до 16:00).
· Вода: Не оставляйте детей без присмотра возле водоемов, даже если они в нарукавниках. Не разрешайте купаться в не установленных местах.
· Питание: Тщательно мойте овощи, фрукты и ягоды. Следите за свежестью продуктов, не допускайте употребления немытых продуктов.
· Безопасность дома и на улице:
· Окна: Не оставляйте детей в комнате с открытыми окнами. Москитная сетка не защищает от выпадения!
· Дорога: Держите ребенка за руку при переходе дороги.
· Незнакомцы: Учите ребенка не разговаривать с незнакомцами, ничего у них не брать и не уходить с ними.
· Природа: Объясните, что нельзя есть незнакомые ягоды, грибы, растения. Пользуйтесь средствами от укусов насекомых (клещи, комары).
· Активный отдых: Во время катания на велосипеде, самокате, роликах используйте защитный шлем и наколенники. 
Рекомендации:
· Режим: Сохраняйте привычный режим дня, не отказывайтесь от дневного сна.
· Одежда: Выбирайте легкую, светлую одежду из натуральных тканей.
· Питьевой режим: Предлагайте воду чаще, особенно в жаркие дни. 
Телефоны экстренных служб:
· МЧС — 112
· [bookmark: _GoBack]Скорая — 103
· Полиция — 102
Будьте рядом со своими детьми, заботьтесь о безопасности своего ребенка,
